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ZUMEBA ponhiedziatki 18:00, $rody 20:30

CO TO JEST ZUMBA ?

ZUMBA to zainspirowana latynoskimi rytmami fuzja tanca i aerobiku, ktérejtworca jest Alberto ,Beto”
Perez. INNA, tATWA, EFEKTYWNA zaprojektowana dla wszystkich, bez ograniczen wiekowych.
Zumba jest innowacyjnym systemem fitness, ktory poprzez swietnq zabawe ksztattuje sylwetke, dba
kondycje, a przede wszystkim napawa optymizmem i wprawia w $wietne samopoczucie, ktére zostaje
na dtugo poza zajeciami. Na format zajeé sktadajaq sie wolne i szybkie rytmy, co pozwala ha rzezbienie
sylwetki i spalanie tkanki ttuszczowej. Zmiany tempa czynia Zumbe treningiem przerywanym, a wiec
jest potaczeniem typowego treningu interwatowego. Kroki uzywane na lekcji sa bardzo proste, a kazdy
z nich idealnie pasuje do muzyki. To wiasnie pozwala nam ,wytaczyé umyst’ i oddaé sie dobrej zabawie.
KTO POPROWADZI ?

Beata Tomaszewska mgr.wychowania fizycznego, instruktor fitness, licencjowany instruktor Zumba i
szkoleniowiec TMT.

Dotacz do grupy wczesniej dokonujac ZAPISU, iloS¢ miejsc limitowana. Tel. 660-599-733
Serdecznie zapraszam.



